
Insekten brauchen im Sommer, so wie wir Menschen, 
vermehrt Wasser zum Trinken. Legen Sie in ein Schäl-
chen einen flachen Stein der etwas herausragt. So 
können die Tiere einfach ans Wasser gelangen. 
 

Im Herbst :

Blütenbesuchende Insekten sind vom frühen Frühjahr 
bis zum späten Herbst aktiv. Vor allem spätblühen-
de Stauden bieten den Tieren im Herbst noch genug 
Nahrung. 

Ein naturnaher Vorgarten unterstützt den Kreislauf 
der Natur und bietet vielen Tiere Unterschlupf und 
Nahrung für die kalte Jahreszeit.  

Nicht jedes Blatt muss entfernt werden, denn im Win-
ter finden Kleintiere Unterschlupf im Laub. Für Vögel 
sind Insekten im Laub, aber auch Frucht- und Sa-
menstände eine wertvolle Winternahrung. In hohlen 
Pflanzenstängeln überwintern auch gerne Nützlinge 
wie winzig kleine Wildbienen.

Im Frühjahr :

Es gibt eine Vielzahl von insektenfreundlichen Zwie-
belgewächsen die früh im Jahr blühen. Aber auch 
Kräuter wie Schnittlauch und Bärlauch blühen früh 
und bieten reichlich Nektar. 

 

Im Sommer :

Im Sommer ist es lebenswichtig für Insekten, ge-
nug Nahrung zu finden. Jetzt sind ihre Völker aus-
gewachsen, aber die Landschaft ist fast nur noch 
grün und blütenarm. Ein erhöhtes Blütenangebot im 
Garten und auf dem Balkon ist deshalb von großer  
Hilfe. 

Winterharte Stauden und Kräuter, die von Bienen 
und anderen nützlichen Insekten als Nahrungsquelle 
aufgesucht werden, sind von Bedeutung. Sie wach-
sen problemlos auch in einem Blumenkasten.

Früher war der Vorgarten die Visitenkarte des Hauses 
und wurde gehegt und gepflegt. Leider verschwin-
den die Grünflächen vor dem Haus zusehends. Der 
Vorgarten wird mit  Steinen zu gekippt oder zur 
Stellfläche für Auto und Mülleimer degradiert. Man 
will es möglichst praktisch und pflegeleicht haben. 
Nützliche Insekten und Vögel finden hier längst keine 
Nahrung mehr.

Dabei sind wir alle auf die wichtige Arbeit von z.B. 
Bienen und Hummeln angewiesen.

„Wenn die Biene von der Erde verschwindet, dann 
hat der Mensch nur noch vier Jahre zu leben“ 
(Albert Einstein)

Ein naturnaher Vorgarten bietet Insekten und Vögeln 
Lebens- und Nahrungsraum und somit eine Überle-
benschance über das ganze Jahr hinweg.

Wir wollen Ihnen an einigen Beispielen zeigen, wie 
einfach und doch so nützlich unser Vorgarten zu ei-
nem Paradies für viele Arten werden kann. Dabei 
versteht es sich von selbst, dass auf Pestizide zu ver-
zichten ist!

Méi Natur 
ronderëm 
mäin Haus

Virgäertchen a Balkon

manner Beton � méi Natur

Beetebuerg/Monnerech

Einladung
Workshop

Gesundes Gemüse in meinem Garten 
ohne Gift

mit

Dr. rer. medic. Sarah Moritz, 
vom Ethnobotanischen Institut 
aus Freisen-Grügelborn (D)

am Dienstag, den 31.03.2015 
von 19.00 - 21.00 Uhr

im Home des CTF in Beles, 28A, rue G.D. Charlotte

Der Workshop ist in deutscher Sprache

Leisten Sie mit einem naturnahen Vorgarten aktiv 
einen Beitrag zum Naturschutz!

Ausführliche Pflanzenlisten sowie alle weiteren 
Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
http://www.sanem.lu/ecologie

Falls Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte 
an das Umweltamt der Gemeinde Sanem unter der 
Nummer 593075-659

Kückenverkaufsschau

am 28. und 29. März 2015
von 9.00 – 18.00 Uhr

im Festikuss (ancien CORKS)

Eintritt : Erwachsene 2.00 €
Kinder & Mitglieder : gratis

Org.: Société avicole de Belvaux
Tél.: +352 37 84 57
e-mail: esiuda@pt.lu

« Kräutergarten vor dem Gemeindehaus in Beles »

28A, rue G.D. Charlotte
L-4430 BELVAUX



En été, les insectes, tout comme les humains, ont soif 
et doivent boire de l’eau. Mettez une pierre plate 
dans un bol rempli d’eau, ainsi  les animaux peuvent 
accéder facilement à la boisson.
 
 

En automne :

Les insectes visitant les fleurs sont actifs du printemps 
jusqu’à la fin de l’automne. Surtout les plantes viva-
ces tardives offrent en automne assez de nourriture 
aux insectes.

Un jardinet équilibré soutient le cycle de la nature et 
offre de nombreux refuges aux animaux et suffisam-
ment de nourriture pour la saison froide.

N’enlevez pas toutes les feuilles du jardin, car en 
hiver les petits animaux peuvent se cacher dans le 
feuillage. Les oiseaux et insectes peuvent y trouver 
de la nourriture précieuse. Dans les tiges creuses de 
plantes, les minuscules abeilles sauvages peuvent  
hiberner.

Au printemps  :

Il existe une variété de plantes bulbeuses qui fleuris-
sent au début de l‘année. Et même des herbes aro-
matiques comme la ciboulette et l’ail sauvage offrent 
déjà très tôt une certaine quantité de nectar.

 

En été :

En été, il est vital pour les insectes de trouver as-
sez de nourriture. Maintenant, leurs populations sont 
complètement développées, mais le paysage est 
presque entièrement vert et sans fleurs. Une grande 
variété de fleurs dans le jardin et sur le balcon leur 
est d‘une aide essentielle.

Des plantes vivaces et des herbes aromatiques,  
visitées par les abeilles et autres insectes, sont une 
source de nourriture importante. Une culture en jardi-
nière ne pose aucun problème.

Dans le temps, le jardinet bien soigné devant la mai-
son était la « carte de visite » des habitants. Malheu-
reusement les espaces verts à l’entrée des maisons 
disparaissent rapidement. Souvent ils sont entassés 
de pierres ou dégradés en espace de stationnement 
pour voitures ou poubelles. De préférence, pratique 
et facile à nettoyer. Depuis longtemps, les insectes et 
les oiseaux n’y trouvent plus de la nourriture.

Et pourtant nous sommes tous dépendants du  
travail indispensable que font p.ex. les abeilles et les 
bourdons

«Si l‘abeille disparaissait de la terre, l‘homme n’au-
rait plus que quatre ans à vivre» (Albert Einstein)

Un véritable jardinet donne aux insectes et aux oi-
seaux une chance de survie pendant toute l‘année.

Nous voulons vous montrer quelques exemples com-
ment vous pouvez transformer l’espace devant votre 
maison, de façon simple et efficace, en paradis pour 
de nombreuses espèces. Il va sans dire, qu’il ne faut 
pas utiliser de pesticides !

plus de 
verdure autour 
de ma maison

Jardinet devant la maison et balcon

moins de béton � plus de nature

Beetebuerg/Monnerech

Invitation
Workshop

Des légumes sains dans mon jardin sans pesticides

avec

Dr. rer. medic. Sarah Moritz, 
de l‘Institut ethno-botanique 
de Freisen-Grügelborn (D)

Mardi, le 31.03.2015
de 19.00 à 21.00 hrs

au Home du CTF à Belvaux, 28A, rue G.D. Charlotte

Le workshop se tiendra en langue allemande, 
une traduction simultanée en français est garantie

Un jardin naturel est une contribution active à la  
conservation de l’environnement

Vous trouvez des propositions de plantes adaptées 
ainsi que toutes autres informations sur notre site  
Internet: http://www.sanem.lu/ecologie

Pour toute autre question, vous pouvez consulter le 
service écologique de la commune de Sanem au  
numéro 593075-659

Exposition 
et ventes de poussins

du 28 au 29 mars 2015
de 9.00 à 18.00 hrs

au Festikuss (ancien CORKS)

Entrée : Adultes 2.00 €
Enfants et Membres : gratuit

Org.: Société avicole de Belvaux
Tél.: +352 37 84 57
e-mail: esiuda@pt.lu

« Jardinière à épices devant la maison communale de Belvaux »

28A, rue G.D. Charlotte
L-4430 BELVAUX


