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ENERGIESPAREN ZU HAUSE

In Zeiten steigender Energiekosten empfiehlt es sich gerade im konnen Sie zuhause ein Energiemessgerdat zwischen lhre Ge-
Bereich von elekironischen Geraten den Energieverbrauch zu rate und die Steckdose stecken. Dann kénnen Sie ganz einfach
kontrollieren. Wenn Sie herausfinden wollen, welches Gerat den Energieverbrauch, der mit der Steckdose verbundenen Ge-
bei lhnen zu Hause wie viel Strom verbraucht, dann besorgen rate, ermitteln. Fragen Sie bei lhrer Gemeinde oder beim Kli-
Sie sich ein kleines Energiemessgerat. Zur eintfachen Kontrolle mabindnis nach einem Verleih tir Strommessgeratel

STROMRAUBER AUFSPUREN

KUHLSCHRANKE UND TIEFKUHLER

e Der Kihlschrank muss nicht auf der héchsten Stute laufen.
e Wenn sich im Tietkhler Eis gebildet hat, verbraucht das Gerét viel mehr Energie.

Da lohnt es sich, mal abzutauen.

WASCHMASCHINE

e Versuchen Sie auch Waschgdnge bei 40°C oder sogar 30°C.
e Auf Vorwdsche verzichten. 20 - 30 Prozent Ersparnis.

e Fillen Sie Ihre Maschine vollstandig.

e Auf Trockner verzichten.

KOCHEN UND BACKEN

e Gasherd statt Elektroherd — Hitze firs Kochen wird einfacher

und gezielter eingesetzt.

e Deckel aut den Topt - bis zu 2 weniger Verbrauch.

e Fir kleinere Kochtatigkeiten den Herd durch Wasserko-
cher, Eierkocher, Toaster & Co. ersetzen.

Backen ohne Vorheizen.
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