
In Zeiten steigender Energiekosten empfiehlt es sich gerade im 
Bereich von elektronischen Geräten den Energieverbrauch zu 
kontrollieren. Wenn Sie herausfinden wollen, welches Gerät 
bei Ihnen zu Hause wie viel Strom verbraucht, dann besorgen 
Sie sich ein kleines Energiemessgerät. Zur einfachen Kontrolle 

können Sie zuhause ein Energiemessgerät zwischen Ihre Ge-
räte und die Steckdose stecken. Dann können Sie ganz einfach 
den Energieverbrauch, der mit der Steckdose verbundenen Ge-
räte, ermitteln. Fragen Sie bei Ihrer Gemeinde oder beim Kli-
mabündnis nach einem Verleih für Strommessgeräte!

Stromräuber aufspüren

ENERGIESPAREN ZU HAUSE 

Kühlschränke und Tiefkühler

Der Kühlschrank muss nicht auf der höchsten Stufe laufen.•	

Wenn sich im Tiefkühler Eis gebildet hat, verbraucht das Gerät viel mehr Energie. 		 •	

	 Da lohnt es sich, mal abzutauen. 

Waschmaschine 

Versuchen Sie auch Waschgänge bei 40°C oder sogar 30°C. •	

Auf Vorwäsche verzichten. 20 - 30 Prozent Ersparnis.•	

Füllen Sie Ihre Maschine vollständig.•	

Auf Trockner verzichten.  •	

Kochen und Backen

Gasherd statt Elektroherd – Hitze fürs Kochen wird einfacher 		  •	

	 und gezielter eingesetzt.

Deckel auf den Topf - bis zu ½ weniger Verbrauch.•	

Für kleinere Kochtätigkeiten den Herd durch Wasserko	-				   •	

	 cher, Eierkocher, Toaster & Co. ersetzen. 

Backen ohne Vorheizen.•	

Emweltberodung Lëtzebuerg a.s.b.l.
Tel.: +352 24 78 68-31
Fax: +352 24 78 68-41
E-Mail: info@ebl.lu
www.ebl.lu

Klimabündnis Lëtzebuerg
Tel.: +352 43 90 30-26/27
Fax: +352 43 90 30-43
E-Mail: klimab@oeko.lu
www.klimabuendnis.lu

Profitieren Sie von den Beihilfen des Umwelt-
ministeriums beim Kauf von besonders  
sparsamen Kühlgeräten der Klasse A++.


